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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Юный полевой врач» (далее программа) предназначена для обучения 

основам медицинских знаний и практики школьников старшего звена. 

Программа имеет естественнонаучную направленность и представляет собой 

изучение основ первой помощи в экстремальных ситуациях. В программе 

присутствуют теоретические и практические аспекты. Программа значительно 

расширена в сравнении со школьной программой. 

2. АКТУАЛЬНОСТЬ И ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ 

Профессиональная ориентация учащихся - одно из направлений 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. Для наиболее качественной подготовки к обучению в высшем 

учебном заведении медицинской направленности необходимо расширить 

базовые знания по неотложным состояниям и первой помощи, которые 

являются основой для практической работы врача.  Программа 

дополнительного образования предназначена для обучения учащихся 8-11 

классов. 

 

3. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель программы: создание базы для учебы в медицинском вузе путем 

получения углубленных знаний по первой помощи, а также приеобретение 

необходимых навыков для повседневной жизни. 

Задача программы: заключается в формировании интереса у учащихся 

школ к дальнейшему углубленному изучению медицины. А также:  

- изучение учащимися основных принципов первой помощи; 

- формирование у учащихся умений ориентироваться в сложной 

ситуации;  

- формирование навыков работы с учебной и научной литературой, 

критического мышления, грамотной интерпретации данных различных 

источников и использования их в профессиональной деятельности; 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Программа рассчитана на 24 академических часа. 

К концу обучения по программе обучающиеся будут иметь 

расширенные базовые понятия о/об: 



- общем представлении основных принципов работы врача скорой 

помощи;   

К концу обучения по программе обучающиеся будут уметь: 

- выполнять манипуляции по оказанию первой помощи в полевых 

условиях;  

- использовать приобретенные знания на практике, на манекенах и 

макетах. 

К концу обучения по программе обучающиеся будут владеть:  

- знаниями и умениями по оказанию первой медицинской помощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Виды учебной работы Всего часов 

Аудиторная Внеаудиторная 

Л ПЗ С ЛЗ СРС  

 

 

1. 

 

Принципы оказания 

первой помощи, 

состав аптечки 

первой помощи 

  

2 

    

2 

 

 

2. 

 

Кровотечения, 

первая помощь 

  

2 

    

2 

 

 

3. 

 

Травмы лицевой 

области, первая 

помощь 

  

2 

    

2 

 

 

 

4. 

 

Укусы, 

аллергические 

реакции, первая 

помощь 

  

2 

    

2 

 

5. 

 

Травмы 

конечностей, первая 

помощь 

  

2 

    

2 

 

 

6. 

 

Ожоги и 

обморожения, 

первая помощь 

  

2 

    

2 

 

 

 

7. 

 

 

Травмы головы, 

первая помощь 

  

2 

    

2 

 

 

8. 

 

Шоковые, 

предобморочные 

состояния, оценка 

неврологического 

статуса.  

  

2 

    

2 



Проверка сознания 

 

 

9. 

 

СЛР (искусственное 

дыхание и непрямой 

массаж сердца) 

  

2 

    

2 

 

10. 

 

Отравления, первая 

помощь 

  

2 

    

2 

 

 

 

11. 

 

Первичная 

хирургическая 

обработка ран, 

базовые 

хирургические швы 

и узлы 

  

2 

    

2 

 

 

12. 

 

Восстановление 

дыхательных путей 

(коникотомия) 

  

2 

    

2 

 

ИТОГО: 

  

24 

    

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.1. Тематический план практических занятий 

 

№ 

раздела 

 

Раздел 

дисциплины 

 

Тематика 

практических 

занятий 

 

Формы контроля 

 

Количес

тво 

часов  

текущего рубежного №1 №

2 

1 

Принципы 

оказания первой 

помощи, состав 

аптечки первой 

помощи 

ПЗ 1. 

Объяснение 

состава аптечки 

первой помощи, 

показ презентации, 

устная беседа о 

важности умения 

оказания первой 

помощи в полевых 

условиях 

Устный 

опрос 

 2 - 

2 
Кровотечения, 

первая помощь 

ПЗ 2. 

Принципы 

остановки 

кровотечений, 

наложение жгута, 

остановка 

кровотечения в 

ране. Временное и 

постоянные 

способы остановки 

кровотечений. 

 Устный 

опрос 

Тестовые 

задания 

 

2 - 

3 

Травмы лицевой 

области, первая 

помощь 

ПЗ 3. 

Правила оказания 

первой помощи при 

травмах лицевой 

области (ранения, 

переломы, 

обильное носовое 

кровотечение, 

травмы глаз и 

ушей) 

 Устный 

опрос 

Тестовые 

задания 

 

 

2 - 

4 

Укусы, 

аллергические 

реакции, первая 

помощь 

ПЗ 4. 

Разбор видов 

аллергических 

реакций (базовые 

знания об 

аллергиях - 

симптомы, 

 Устный 

опрос 

Тестовые 

задания 

 

2 - 



проявления, первая 

помощь). Помощь 

при укусах 

различных 

насекомых, змей и 

тд. 

5 

Травмы 

конечностей, 

первая помощь 

ПЗ 5. 

Переломы, вывихи, 

правила наложения 

шин, правила и 

способы 

вправления 

вывихов. Ранения 

конечностей, 

наложение повязок 

 Устный 

опрос 

Письменные 

задания 

2 - 

6 

Ожоги и 

обморожения, 

первая помощь 

ПЗ 6. 

Виды ожогов, 

тактика при разных 

видах ожогов 

(термический, 

химический и 

лучевой). Правила 

при обморожениях. 

Первая помощь. 

 Устный 

опрос 

Тестовые 

задания 

Письменные 

задания 

2 - 

7 
Травмы головы, 

первая помощь 

ПЗ 7. 

Наложение повязок 

на голову. Травмы 

мозгового отдела 

черепа. Правила 

обработки ран 

черепа. Перелом 

основания черепа - 

помощь и 

симптомы. 

 Устный 

опрос 

Письменные 

задания 

2 - 

8 

Шоковые, 

предобморочные 

состояния, 

оценка 

неврологическог

о статуса.  

Проверка 

сознания 

ПЗ 8. 

Оценка 

неврологического 

статуса в полевых 

условиях. Оценка 

сознания, первая 

помощь в 

предобморочных 

состояниях 

 Устный 

опрос 

 

2 - 



9 

СЛР 

(искусственное 

дыхание и 

непрямой 

массаж сердца) 

ПЗ 9. 

Прием Геймлиха. 

Оценка 

проходимости 

дыхательных 

путей. Проведение 

исскуственного 

массажа сердца и 

искусственного 

дыхания рот в рот и 

ирот в нос. 

Отработка навыков 

на манекене. 

 Устный 

опрос 

Письменные 

задания 

2 - 

10 
Отравления, 

первая помощь 

ПЗ 10. 

Первая помощь при 

отравлениях, 

разбор 

симптоматики 

отравлений, 

препаратов первой 

помощи, 

промывание 

желудка. 

Отравления 

летучими 

соединениями и 

другими 

веществами. 

 Устный 

опрос 

Тестовые 

задания 

 

2 - 

11 

Первичная 

хирургическая 

обработка ран, 

базовые 

хирургические 

швы и узлы 

ПЗ 11. 

Осмотр и ревизия 

раны. Отработка 

базовых швов на 

раневую 

поверхность. 

Правила обработки 

рваных и 

укушенных ран. 

Правила асептики и 

антисептики. 

Хирургические 

узлы. 

 Устный 

опрос 

Письменные 

задания 

2 - 



12 

Восстановление 

дыхательных 

путей 

(коникотомия) 

ПЗ 12. 

Правила 

восстановления 

доступа при 

непроходимости 

дыхательных 

путей. Виды 

коникотомии, 

правила 

проведения в 

полевых условиях. 

 Устный 

опрос 

Письменные 

задания 

2 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная литература 

Печатные издания 

(книги) 

№ Наименование издания 

 

 

1. 

Мануковский В.А., Дежурный Л.И., Барсукова И.М., Махновский А.И. «Первая 

помощь и скорая медицинская помощь. Основы и принципы организации. 

Учебное пособие» — М: ГЭОТАР-Медиа, 2024. — 280 c. 

 

2. 

А. Г. Мирошниченко, В. В. Руксина, В. М. Шайтор «Скорая медицинская 

помощь: краткое руководство»  — М: ГЭОТАР-Медиа, 2010. — 226 c. 

 

3. 

Мануковский В.А., Дежурный Л.И., Махновский А.И., Закурдаева А.Ю.,  

Барсукова И.М., Неудахин Г.В., Зарипова З.А., Колодкин А.А.  

Основы организации и оказания первой помощи: учебное пособие  

// ГБУ «СПб НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе». - СПб.: Медиапапир,  

2023. - 100 с. 
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